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Kognitiv képesseég felmeérés és pszichologiai kerdbives vizsgalat integracidja

stressz- és relaxacios-szint mulszeres meréseével
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Bevezetés

A pszichologiai vizsgalatoknak kiemelt fontossaglu teruletei a kognitiv funkciok értékelése és a stressz-szint valtozasanak
vizsgalata. Hazai viszonylatban ezek vizsgalatara az interjun alapuld, illetve kérddives modszerek a leginkabb elterjedtek; az
objektiv, szamitogépes maodszerekkel torténd vizsgalatra azonban mar Iéteznek kulfoldon kifejlesztett rendszerek. Jelen munka
célja volt az Onbevalldason alapuld (szubjektiv) és mdlszerrel mért (objektiv) stressz-szint korreldcidjanak vizsgalata, valamint a
munkavégzés szempontjabdl vulnerabilis személyek azonositasa.

Modszerek

A vizsgalatban dnkéntesen jelentkezd egészséges felnottek (n=71, koztuk 52 no; atlagéletkor 36,3 év (18-65 év)) vettek részt
2021 majus és jlnius folyaman a Debreceni Egyetem AOK Magatartastudomanyi Intézetben. A résztvevék elészér dnbevallason
alapuld kérdoivet toltottek ki, mely demografiai adatok mellett a mentalis allapotra (stressz-szintre), a koronavirus-fertézéssel
kapcsolatos félelemre, a fert6zottségi és oltottsagi statuszra vonatkozd kérdéseket is tartalmazott. Ezt kdvetben a résztvevok a
FIPOK rendszerben gamifikalt feladatokat hajtottak végre relaxacios szakaszokkal kiegészitve, melynek soran objektiv mérésekre
kerUlt sor a kognitiv teljesitmény és a stressz-szint értékelésére. Az értékelés soran a kérddivvel gyljtott és a mérésékbdl szamitott
indikatorokat intervallum-valtozokként kezeltlik és variancia-analizist végeztink az 6sszeffligések feltarasara.

FIPOK Mérorendszer

Hazai viszonylatban Ujdonsagnak szamit az a mérérendszer, amelynek elsé valtozatat 2018-ban kezdte fejleszteni az Aviatronic
Kft egy allamilag tdmogatott kétéves kutatas-fejlesztési projekt keretében a Szegedi Tudomanyegyetem AOK Repiilé- és Urorvosi
Tanszéke, valamint a Kecskeméti Repuldorvosi Alkalmassagvizsgalo és Gyogyitd Intézet szakembereinek bevonasaval. E szereplok
k6zOsen kidolgoztak azt a pilota alkalmassagvizsgald protokollt, mely egymast kovetd relaxacios és munka fazisok soran
lehetoséget ad a vizsgalt személy mentalis regeneralddasi képességének megitélésére is. A mérési folyamat konnyen
paraméterezhetd, modularis protokoll szerint folyik, amelyben a szamitogépen végrehajtott, objektiven értékelt feladatmodulok
mellett a rendszer lehetdvé teszi 6nbevallason alapuld, kérddivvel gyljtott adatok felvételét

Objektiv mérési feladat protokollja

Jelen munkahoz a FIPOK mér6rendszer civil személyek szamara kidolgozott valtozatat alkalmaztuk. A mérérendszer egy kezdeti
relaxacios fazist (1 perc) kdvetden, szamitdogépen végzett jatékos feladatok végrehajtasa kdzben méri a vizsgalt személy kognitiv
teljesitményét (feladatonként 2 perc), mikdzben a stressz-szintet jellemzd objektiv adatokat is rogzit. Minden feladatot egy
relaxacios fazis kovetett (maximum 1 perc vagy alap relaxacios szint 90%-a). A kérddivvel és objektiv méréssel egyarant
kiértékelhetd adatsorral n=53 személy rendelkezett.

A jatékos feladatok rendre a kOvetkezok voltak: faltoré jaték, kozlekedési jaték, kigyos jaték, szekvencialis memoéria feladat,
alakzat memoria feladat. Az egyes feladatokkal 6sszefliggd kognitiv képességek matrixat az 1. abra mutatja.
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1. abra. A kognitiv jatékok és az altaluk lefedett kognitiv képességek
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Mérdbeszkozok és adatfeldolgozas

A vizsgalt személyrél a mérés alatt harom kilonb6z6 modalitasu jelet mérink: az agykérgi aktivitast (EEG-vel), a pulzust (EKG-val),
illetve az arcmimikat (kameraval). A vizsgalt személy a mérés alatt egy EEG fejpantot (Muse2, InteraXon Inc., Kanada) és egy 6t
elvezetéses EKG-t (Shimmer3 ECG unit, Shimmer Research Ltd., Irorszag) viselt (2. abra). A rendszerbe integralva van egy
webkamera alapu valés ideji arcmimikaelemz6 rendszer (OpenFace2, Carnegie Mellon University MultiComp Lab, Pennsylvania,
USA) , igy az a résztvevl szamara érintésmentes.
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Disqust: 0.000
| Fear: 0.000
Hoppy: 0.000
Neutral: 0.940
Sad: 0.000

Surprise: 0.000

AUO4: 0.589
AU0S5: 0.000

2. abra. A FIPOK mérérendszer elemei: EEG fejpant, EKG mellkasi heveder (pulzusév), kameras arcmimikaelemzé

Az EEG-fejpant négy csatornan (TP9, AF7, AF8, TP10) 256 Hz mintavételi frekvenciaval mérte az elektromos jeleket, melyekbdl
rovid idéablakokra meghataroztuk a spektrumot; az alfa frekvenciatartomanyhoz tartozé6 hanyad szolgaltatta a relaxaciés szint
paraméterét. Az EKG-jelen sajat csuUcsdetektald algoritmussal meghataroztuk az RR-tavolsagokat, melyekbdl a szivfrekvencia-
variabilitas (HRV) stressz-szintre utald kilonb6z6 paramétereit szamoltuk. Az arcmimikat leird mérési pontok eredményeit most
nem hasznaltuk fel.

A kognitiv teljesitmény meghatarozasahoz a feladatokra kapott pontszamokat a teljes csoport pontszamanak medianjahoz
viszonyitottuk szazalékosan (Jatékokban elért eredmény paraméter). A FIPOK altal szarmaztatott stressz paraméter a HRV
stresszszint és a kognitiv teljesitmény hanyadosa; az igy kapott érték a teljesitményt ronto distressz szintjét jellemzi.

Eredmények

A kis mintaelemszamra tekintettel az Osszefliggések elemzését a mentalis allapotot jellemzd paraméterek (koros meértéki
pszichés stressz, élettel vald elégedettség, bizonytalansagtiirés mint intervallum-valtozok) és a Covid-19 status paraméterei
vonatkozasaban végeztik el, nem, iskolazottsag és szubjektiv anyagi helyzet szerint.

pszichés stressz
determinans (gha) élettel valé elégedettség (elet) | bizonytalansag-tiirés (uc)
ghq

21,5 vs 23,1 (0.226)

férfi vs né (p) 7,76 vs 7,02 (0.126)

24,6 vs 26.4 (0.305)

alap-kozép-fels6foku

iskolazottsag (p) (0,483) (0,161) (0.571)
LZT;:;':‘&?“""&"'"’ anyagi (0,156) (0,013) (0,673)
(0,107) (0,698) (0,420)
oltottsagi statusz (p) (0,991) (0,109) (0,087)

1. tablazat A mentalis allapotot jellemzé valtozok bsszefliggése egyes determinansokkal (zardjelben a p-

értékek)
Az 1. tablazatban bemutatott adatok szerint a mentalis allapot harom valtozéja nem kiulonbozott férfiak és ndk kozott, valamint
fertdzOttségi statusz szerint sem (volt-e fert6zott vagy sem). Az élettel vald elégedettségnek szignifikans pozitiv determinansa a
szubjektiv anyagi helyzet. Felvethetd, hogy a bizonytalansagtiirés Osszefligghet az oltottsagi statusszal (magasabb pontszam
kisebb mértékl bizonytalansagtlrésre utal). Ezt alatamasztja, hogy az oltatlanok korében 24,5 pont volt ennek atlaga, az egy
oltast kapottak korében 29,2 pont, a két oltast kapottak korében 25,6 pont), ennek bizonyitasahoz azonban nagyobb
mintaelemszam volna szukséges.

pszichés stressz elc’ettel valo’ b:z?nytalansag- Covid-19 félelem Cowc!-1 -
elégedettség tarés kockazatok
1

élettel vald -0.507

elégedettség
n=65 <0,001

bizonytalansag- 0,235 -0.231
tirés (n=62) 0,070 0.082
Covid-19 félelem 0,239 -0.111 0.188

(n=67) 0,051 0.394 0.149

Covid-19 0,196 -0.025 0.198 0.585
kockazatok (n=70) RNk} 0.842 0.121 <0,001

1
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2. tablazat A mentalis allapot és a Covid-19 fertézéssel kapcsolatos érzések oOsszefliggései. n: elemszam; a
cellakban feliil a korrelacios egyditthato, alatta a hozza tartozo p-érték.

A 2. tablazatban feltlintetett eredmények szerint erds szignifikans és negativ 6sszefliggés van a pszichés stressz és az élettel valo
elégedettség kdzt: minél nagyobb az utdbbi, annal kisebb az elébbi.

A bizonytalansagtlirés pozitiv 0sszefliggést mutat a pszichés stressz-szel és negativat az élettel vald elégedettséggel, a
szignifikancia eléréséhez azonban vélhetéen nagyobb mintaelemszam kellene.

A varakozasoknak megfeleléen a koronavirus-fertézéssel kapcsolatos félelmek és az ugyanezzel kapcsolatos kockazatok keltette
érzések kozt szoros pozitiv korrelacié mutatkozik.

HRYV stressz index FIPOK atlag Jatékokban elert
(n=53) Pszichés stressz (11 mérési fazis Szarmaztatott eredmény mediantol
atlaga) stressz elterésének atlaga

chés st Korrelacio . 0,038 0,319 -0,131
pszichés stressz ) 0.786 0,020 0,348
élettel valo Korrelacio -0,246 -0,038 -0,124 0,273
elégedettseg p 0,076 0,787 0,378 0,048
bizonvialansaa-tiirés Korrelacio 0,240 -0,222 0,140 -0,102
Y I p 0,083 0,109 0,316 0,470

: ) Korrelacio 0,263 0,080 0,421 -0,465
Covid-19 félelem p 0,057 0,571 0,002 <0,001
. . Korrelacio 0,213 -0,011 0,157 -0,074
Covid-19 kockazatok p 0.126 0.038 0.260 0,507

3. tablazat A kérddivvel és FIPOK mdiszerrel mért jellemzbk 6sszefliggései

A 3. tablazat kék oszlopa ugyanazon korrelaciokat mutatja, mint a 2. tablazat els6é oszlopa, de csak a FIPOK-elemzésben
figyelembe vett 53 rekord alapjan. A pszichés stressz és az élettel valo elégedettség kozti korrelacios egyutthato eldjele azonos, de
értéke jelentdésen kisebb, amelynek oka vélhetéen a jelentdésen kisebb mintaelemszam. Ennek kivételével minden egyéb
korrelacio iranya €s nagysagrendje azonos a 2. tablazatban bemutatottakkal.

A csak a stressz-szintet jellemz0, a szivfrekvencia id6egység alatti valtozasa alapjan szamitott “HRV stressz index” nem mutatott
szignifikans dsszefliggést egyetlen szubjektiv valtozoval sem.

Adott helyzetben fellépo stressz mértékének pontos megitéléséhez nem elegendd ezen mutatd ismerete, hanem ahhoz a “FIPOK
atlag szarmaztatott stressz” mutato is szikséges a modszertanban leirtak szerint kiszamitva, amely a stressz mértéke mellett
figyelembe veszi a feladatvégrehajtas mindségét (pontossagat) is. Ez a mutaté szignifikans pozitiv egylttjarast mutatott az
Onbevallas alapu stresszel, és érdekes moédon még ebben a kis mintaban is erésen szignifikansan pozitivan korrelalt a Covid-19
félelemmel.

A feladatok (jatékok) végrehajtasa soran elért eredményt jellemzi a “Jatékokban elért eredmény mediantol eltérésének atlaga”
mutato, mely szignifikans pozitiv 0sszefliggést mutat az élettel vald elégedettséggel, és szignifikans negativ dsszefliggést mutat a
Covid-19 fert6zéssel kapcsolatos félelemmel.

A miszeres vizsgalat kivalo lehetoséget teremt a végrehajtd funkciok (kognitiv kontroll) valtozasanak megitélésére jelentds
stresszel jard helyzetekben, és ennek folyomanyaként fontos eszk6zO0s tamasza lehet szamos agazatban a humaneréforras-
gazdalkodasnak, az iskolarendszerben palyaorientacios dontéseknek.
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